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Einordnung: die Zahl

Der neue Branchenverband «prio.swiss — Verband der Schweizer Kranken-
versicherer» hat am 1. Januar 2025 seinen Betrieb aufgenommen.

Er beendet das Duopol von santésuisse und curafutura. Eine gute Nachricht also,
denn damit werden die Krafte aller Versicherer des Landes gebundelt, und es wird

mit einer Stimme gesprochen.

Die Struktur des neuen Branchenverbands umfasst vier
Tatigkeitsbereiche:

Kommunikation

Gesundheitspolitik & Public Affairs

Strukturen & Versorgung

Daten & Standardisierung

Der Verband wird samtliche politischen Aktivitaten dieser
Bereiche Ubernehmen. Dienstleistungen, die nicht Auf-
gabe des neuen Verbands sind (SASIS, Leistungseinkauf),
werden weiterhin von den Tochtergesellschaften von
santésuisse verwaltet. Saskia Schenker, Direktorin

des Arbeitgeberveribands Basel, wird den nheuen
Branchenverband der Schweizer Krankenversicherer
prio.swiss leiten. Felix Gutzwiller ist der Prasident, und die
CEOs der zehn Mitglieder bilden den Vorstand. Thomas
Boyer, CEO der Groupe Mutuel, und Thomas Harnischberg,
CEO der KPT, wurden zu Vizeprasidenten ernannt.
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Ihre App der Groupe Mutuel

lhre
Erstanlaufstelien
auf einen BIICK

Was tun bei

Sie sind krank. Krankheit ?
uUnd nun? Wen fragen Sie versicherte Persan:

aroupe
als Erstes um Rat? ke @

Das hangt von Ihrem ol

Versicherungsmodell ab.
Eigentlich kinderleicht, und
doch kann der erste Schritt
ZUur Genesung zum Fehltritt
werden. Dann namlich, wenn
Sie vergessen, an wen Sie sich
wenden kdnnen. Die richtige
Antwort liefert Innen ab sofort
Ihre Groupe-Mutuel-App.

() Jean Marc User

@& Willkommen Ihre Optionen

¢ Tolameadizin-Partner
& eine Anfragen Kontaktueren
geagrach

1 She. md we'chen

@ Rickerstattungen o it

Meine Rechnungen

(£, 0800726 283 snnsfea
Meine Dokumente

[.];Jenweisungssclueine ® Uberprifen Sl Ihre Symptomae

Unter dem Stichwort «Was tun
bei Krankheit?» finden Sie Ihre
persénlichen Erstanlaufstellen,
abgestimmt auf das von Ihnen
gewahlte Versicherungsmodell.

Was tun bei Krankheit ?
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@& Vertriige
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Die Groupe Mutuel kontaktieren

Sind Sie beispielsweise im Modell PrimaFlex versichert, dann stehen Ihnen gleich
mehrere Optionen offen; bei SanaTel ist es eine telemedizinische Beratung oder

der Symptomchecker Ada.
Zur neuen, praktischen O ’ O
Funktion der 30,8 B8 2
Groupe-Mutuel-App ; p
gelangen Sie Uber das Feld e o ﬁ

«Was tun bei Krankheit?y. B Coogle play [l & 5pp Store
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Gesundheitstipp

Pravention
von Herz-
CENE N

Manche Risikofaktoren
wie Alter oder
Veranlagung lassen

sich nicht andern, aber
andere Aspekte kdnnen
beeinflusst werden, um
etwa einem Herzinfarkt
oder Schlaganfall
vorzubeugen.

Kontrollieren Sie Blutdruck, Glukose-, ; o | ’
Cholesterin- und Triglyceridwerte. ' ' T

Geben Sie das Rauchen auf.




Weitere Informationen

finden Sie hier:
Gesund leben — Schweizerische Herzstiftung
(swissheart.ch)
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Dossier: Herzinfarkt bei Frauen

«Ich war voller

Euphorie,

dass Ich

NOCh lebbtey

Als Pflegende fur
ihren Mann und
Stutze fur die Familie
ist Xenia Thévoz gern
fUr andere da. Dass
sie mit dem damit
verbundenen Stress
trotz ihres gesunden
Lebensstils Gefahr
lief, einen Herzinfarkt
zu haben, kam ihr, wie
vielen Frauen, nichtin
den Sinn.

Kam Ihr Herzinfarkt flr Sie Uberraschend?
Ja, sogar mein Freundeskreis konnte kaum
glauben, dass es mich getroffen hat. Ich
bewege mich sehr viel, ich esse gesund, ich
hatte weder Bluthochdruck noch hohes
Cholesterin. Der Herzinfarkt kam aus heiterem
Himmel.

Was ist genau passiert?

Ich war am Spazieren, als meine Lunge zu
brennen anfing — ein unbekanntes Gefuhl, das
auch nicht verschwand, als ich mich ausruhte.
Auf Anraten meines Sohnes ging ich in den
Notfall. Dort erlitt ich dann einen Herzinfarkt.
Ich wurde direkt operiert und konnte das
Spital funf Tage spater verlassen. Viele sind
nach einem solchen Erlebnis geschockt oder
deprimiert, alber ich war euphorisch, dass ich
noch lebte.



Danach mussten Sie in
die Rehabilitation?
Aufgrund des Covid-
Lockdowns konnte ich
erst sechs Monate spater
mit der Rehabilitation
beginnen. Aberich
empfehle diese allen
dringend. Sie hat mir
sehr geholfen.

Was war die Ursache
Ihres Herzinfarkts?
Ganz klar, ich war
gestresst. Wie viele
Frauen, die mit Beruf
und Hausarbeit eine
doppelte Belastung
haben, war ich familiar
stark eingespannt. Ich
hatte kurz zuvor meine
Schwiegertochter an
Brustkrebs verloren, und
da war es wichtig, fur
meine Enkelinnen und
meinen Sohn da zu sein.
Ich halbbe auch meine
Schwagerin bis zum Tod
begleitet, und ich pflege
meinen Mann.

Was hat sich seither
geandert?

Ich musste lernen, auch
einmal Nein zu sagen.

Das ist schwierig, weil das
nicht meinem Charakter
entspricht. Aberich

muss nun mehr auf
meinen Korper und meine
Bedurfnisse horen. Viele
Frauen denken zu wenig
an sich selbst. Ich arbeite
noch daran, gewisse
Dinge loszulassen und die
richtige Distanz zu finden.

Was haben Sie fur
Tipps?

Die Pravention ist
wichtig. Ich bewege
mich viel, ich praktiziere
Yutaido®. Das hilft mir
ZU entspannen. Man
sollte etwas finden, was
Spass macht, ohne dass
es zur Verpflichtung
wird. Und ich esse
gesund.

Sie helfen auch anderen Patienten weiter.
Genau, ich bin Teil des Partnerprogramms fur
Patienten des Universitatsspitals Genf (HUG).

Dort durfen mir andere Herzkranke ohne Tabu

alle Fragen stellen. Ich versuche, ihnen Hoffnung
ZU geben, sie zum Lachen zu bringen. Ausserdem
habe ich ein Programm mit Museumsbesuchen
und kreativen Workshops mitentwickelt. Kunst und
Kreativitat sind sehr wichtig fur die Gesundheit.
Sie haben mir mehrmals das Leben gerettet.

Was kann man sonst noch tun?

An der eigenen Genesung aktiv mitarbeiten und
sie nicht passiv Uber sich ergehen lassen. Positiv
denken und vertrauen - das ist eine Wahl, die auch
mir nicht immer gelingt. Aber je besser es mir geht,
desto besser kann ich auch flr andere da sein.
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Frauen erkranken
anders am Herzen
als Manner und
sterben haufiger an
einem Herzinfarkt.
Statt der typischen
Brustschmerzen bei
einem Infarkt spuren sie
oft Ubelkeit, Erbrechen,
Schwindel oder
Atemnot.
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Herz-Kreislauf-
Erkrankungen sind die
Haupttodesursache
von Frauen in der
Schweiz. Sie machen
fast 29 Prozent aller
Todesfalle aus.
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Minuten langer dauert
es, bis eine Frau bei
einem Herzinfarkt Hilfe
erhalt.

Frauenspezifische
Risikofaktoren:
- Menopause
- Psychosozialer Stress
- Schwangerschafts-
bluthochdruck oder
-diabetes




NuUtzliche Hinweise

Drei Tipps, die Ihr
Leben leichter
machen

Es gibt Moglichkeiten, die Last der Krankenkassenpramien zu reduzieren.
Hier finden Sie einige nutzliche Informationen, die Uber die Wahl eines alternativen
Modells und der Franchise hinausgehen.

Ihre Steuerbestatigung
2024

Sistierung der obligatorischen
Krankenpflegeversicherung
bei Militar- oder Zivildienst

Sie erhalten Ihre Steuerbestatigung
automatisch bis Anfang Februar
uber Ihr Kundenportal oder per
Post, wenn Sie sie bereits beantragt

haben.
o
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Wenn Sie einen Militar- oder Zivildienst
von mindestens 61 aufeinanderfolgenden
Tagen leisten, sind Sie durch die
Militarversicherung gedeckt und kdnnen
Ihre Grundversicherung sistieren. Ihre
Pramie wird fur diesen Zeitraum nicht in
Rechnung gestellt.

Die Sistierung Ihrer Grundversicherung
und die Modalitaten bei Dienstende
werden Ihnen nach Eingang einer Kopie
Ihres Marschbefehls bestatigt.

Mehr dazu auf unserer Website
groupemutuel.ch

Steht bei Ihhen ein
Spitalaufenthalt an?

Wenn Sie eine Spitalzusatzversicherung
abgeschlossen haben, raten wir Ihnen
ausdrucklich, vor Inrem Spitalaufenthalt
unsere Liste der
anerkannten Spitaler ,‘. "
und Arzte zu @: i
konsultieren. &4‘3
"s-:.
Weitere Einzelheiten ““;.
finden Sie unter @
groupemutuel.ch.

gﬁ Sie kbnnen die Bestatigung auch
mit dem folgenden Link bestellen
und sie per Post erhalten
www.groupemutuel.ch/
steuerbestatigung




NuUtzliche Hinweise

Durchblick bei Ihrem
versicherungs-
modell

In der Grundversicherung spart die Nutzung einer Erstanlaufstelle (z. B. Apotheke
oder Telemedizin) Zeit und Geld, da sie eine rasche und hochwertige
Versorgung bietet. Dadurch werden unndtige Arztbesuche vermieden und die
Gesundheitskosten gesenkt. Achten Sie darauf, die Regeln lIhres alternativen
Modells einzuhalten. Sollten Sie dagegen verstossen, werden wir Sie informieren
und Ihnen weiterhelfen. Wiederholte Verstosse fuhren allerdings zu einem Wechsel
in das teurere Standardmodell. Ihre Anlaufstellen:

Modell: PrimaFlex BTy n
ORED
fi% 4. 8

Modelle: PrimaFlex (0800 852 852), @5{ ot

SanaTel (0800 726 283)

Machen Sie sich mit
Ihrem Modell vertraut
Fur bestimmte Falle, die in Ihren
Versicherungsbedingungen
aufgefuhrt sind (z. B. Notfalle),
mussen Sie die Funktionsweise
Ihres Modells nicht befolgen.

Modelle: PrimaFlex, SanaTel

Modelle: PrimaFlex, OptiMed,
PrimacCare

® 0 © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Anpassung der BB KVG fuUr alle unsere Versicherten ab
dem 1. April 2025, die eines dieser

Im Rahmen einer klrzlich vom Modelle abgeschlossen haben. Die
Bundesrat vorgenommenen Funktionsweise der alternativen
Anderung der Verordnung Uber die Modelle bleibt unverandert. Die

Krankenversicherung (KVV) passen die neuen BB KVG sowie Einzelheiten
Krankenkassen der Groupe Mutuel die  und Datum des Inkrafttretens dieser
«Besonderen Bedingungen» (BB KVG)  Anpassungen sind zuganglich:

der alternativen Modelle PrimaCare, - unter groupemutuel.ch/de/cga
SanaTel, OptiMed und PrimaFlex - in unseren Agenturen

an. Diese gelten automatisch - oder unter 0848 803 111
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ALPIAN

Schweizer
Bankenexzellenz,
fur alle zuganglich

Wussten Sie, dass ein Bankkonto in nur
funf Minuten eré6ffnet und vollstandig
Uber Inhr Smartphone verwaltet werden
kann?

Alpian definiert den Zugang zum Banking
neu - einfach, schnell und effizient.

In Partnerschaft mit der Groupe Mutuel
bietet Alpian exklusive Vorteile:

cf) Kostenlose Kontoflihrung
in vier wahrungen (CHF, EUR, USD, GBP)

c.) Willkommensbonus von CHF 100,
gutgeschrieben bei Kontoerdffnung

q(> Gutschrift von CHF 100 bej Aktivierung
eines Anlagemandats

4 )

Wie I6se ich das Ahgebot ein?

Geben Sie bei der Eroffnung des Kontos
den Code GPEMTL in das
daflir vorgesehene Feld ein.

__.-J

Bitte beachten Sie die Bedingungen.
g J

[ ]
Swiss
Banking
Excellence

bd@alpian.com
alpian.com

Weitere Informationen und Bedingungen sind unter

groupemutuel.ch/leclub abrufbar.

AQUAPARC

AUf ins
Abenteuer!

Entspannen Sie sich am Rand des
Wellenbads, lassen Sie sich durch den
Lazy River treiben und entern Sie das
Piratenschiff! Sie mdgen Nervenkitzel?
Der Booster Loop und die zehn Rutschen im
Aquaparc werden Sie begeistern.

CD Geniessen Sie das ganze Jahr Uber

eine Wassertemperatur von 30°C und
profitieren Sie von 25% Rabatt auf alle
Tageseintritte fUr Erwachsene und Kinder.

Wie I6se ich das Angebot ein?

Weisen Sie beim Kauf der Eintrittskarten
an der Kasse lhre Versichertenkarte oder
einen Personalausweis vor.

AR
EE Agva)Pare
el <9
@"' B opaE www.aquaparc.ch
o oo B 55,758 contact@aquaparc.ch



Weitere Informationen und Bedingungen sind unter

groupemutuel.ch/leclub abrufbar.

SWISS VISIO

Gut sehen
ohne Brille und
Kontaktlinsen

Die refraktive Chirurgie umfasst
Augenbehandlungen mit dem Laser, mit
dem Sehschwachen korrigiert werden
kénnen. Die Behandlung ist prazise,
schnell und schmerzlos.

c;) Unser Partner Swiss Visio bietet Innen
einen Vorzugspreis ab CHF 1’600 pro
Auge (statt CHF 2'400)

Ab Frihling 2025 kénnen Sie dieses
Angebot auch in Bellinzona nutzen.

-

J
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Wie I6se ich das Ahgebot ein?

Kontaktieren Sie Swiss Visio, um
einen Termin fUr den Eignungstest zu
vereinbaren, und erwdahnen Sie, dass Sie
bei der Groupe Mutuel versichert sind.
Der Test kann in Lausanne, Sitten, Genf,
Neuenburg, Zurich oder Bellinzona
\_ durchgefuhrt werden. )

© Swiss Visio
WWW.SsWissvisio.net

refractive@swissvisio.net
@ 058 274 23 00
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PHILIPS

Spitzentechnologie
fur Zubehor

Profitieren Sie von bis zu 40% Rabatt auf
eine Auswahl an Produkten von Philips
flr Sie und Ihr Baby:

Milchpumpen, Babyphones mit oder ohne
Kamera oder Babyflaschen in verschiedenen
Grossen. Aber auch auf Artikel fur:
Mundgesundheit und Mannerpflege sowie
Beautyprodukte.

CD Wussten Sie, dass Versicherte der
Groupe Mutuel zudem kostenlos
Premium-Zugang zur App
Schwangerschaft+ erhalten?

4 )

Wie I6se ich das Ahgebot ein?

Gehen Sie auf die Website
philips.ch/ce/boutique/loyaltyshop.html.
Legen Sie das Produkt Ihrer Wahl in den

Warenkorb. Geben Sie im Warenkorb den

Rabattcode GRMUTPH ein.

\_ Schliessen Sie Ihre Bestellung ab. )

R
g%:%ﬂ’fif:f

www.philips.ch

per die App oder da



Das wahre Leben ist

groupemutuel

Gesundheit & Vorsorge 614125




